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'Η προστασία τοϋ βρέφους, έπί τη βάσει 
των σημερινών ήμών άντιλήψεων για τό 
παιδί γενικώς, τό όποιον θεωρείται ή βάσις 
τής ύπάρξεως τών εθνών, τό μέλλον καί ή 
έλπίς τών λαών, είναι άπόκτημα καί έργον 
τών τελευταίων έτών, πού ήρχισε κυρίως 
άπό τό δεύτερον ήμισυ του παρελθόντος αί- 
ώνος, έκ μέρους όλων τών πεπολιτισμένων 
εθνών. Επίσης τό όλονέν αύξανόμενον διε
θνές ενδιαφέρον υπέρ τοϋ παιδιού έδημι- 
ούργησε τόσην άγάπην καί τοιαύτην ευ
νοϊκήν άτμόσφαιραν καί κλίμα υπέρ αύ- 
τοΰ, ώστε πράγματι σήμερα να θεωρήται ό 
αιών μας «αιών τοϋ παιδιοΰ» καί ούδεμία 
θυσία να θεωρήται μεγάλη δταν γίνεται γιά 
τό παιδί. Καί άκόμη πιστεύεται παρά πάν
των δτι ή Αυτής Μεγαλειότης ή μέλλον- 
τικη υγιής, ευημερουσα και ευτυχισμένη 
κοινωνία θέλει δημιουργηθή μόνον διά τής 
Αύτοΰ Μεγαλειότητος τοϋ ΰγιοΰς καί ευ
τυχισμένου παιδιοΰ. 'Η τοιαύτη κοινωνική, 
πολιτική, οικονομική καί εθνική θέσις καί 
αξία τοϋ παιδιοΰ, έδημιούργησεν άφ’ ενός 
μέν τήν διακήρυξιν παρά πάντων τών έθνών 
τών δικαιωμάτων του, νά ζήση καί ν’ άνα- 
πτυχθή ψυχοσωματικώς ύπό συνθήκας 
ζωής εύνοϊκάς, άφ’ ετέρου δέ τήν ευθύνην 
καί ύποχρέωσιν τών ένηλίκων, ν’ άνοίξουν 
προς αυτό στοργικήν τήν αγκαλην, να το 
προστατεύσουν, νά τό περιθάλψουν καί νά 
τό βοηθήσουν διά τήν ευημερίαν του. Έν 
τή παρούση ήμών μελέτη θέλομεν περιορι- 
σθή εις τήν συνοπτικήν περιγραφήν τής 
προστασίας τοϋ βρέφους μόνον, καί όχι 
γενικώς τοϋ παιδιοΰ, καί μάλιστα κεχωρι-

σμένως έκ τής προστασίας τής μητρότη
τας, διά τούς ίδιους λόγους πού άνεφέραμεν 
εις τήν κεχωρισμένως περιγραφεϊσαν προσ
τασίαν τής μητέρας (ϊδε περιοδικόν Έλεν- 
θώ, έτος Β', τεΰχος 7 ),καί διότι ή προστα
σία τοΰ βρέφους έρχεται ως φυσική συνέχεια 
τής προστασίας τής μητρότητος, ή οποία 
μητρότης περιλαμβάνει καί τήν τοιαύτην 
τοΰ βρέφους μέχρι τοΰ άπογαλακτισμοΰ, 
ώς εις τον ορισμόν τοΰ δρου «μητρότης» 
έξεθέσαμεν. Διά τής κατά τοιοΰτον τρόπον 
περιγραφής τοΰ άνωτέρω θέματος, έπανα- 
φέρομεν πάλιν τήν σύνδεσιν τής μητέρας 
με το παιδί, αφού μητέρα και παιδί είναι, 
άλληλένδετα, άπό τής συλλήψεως μέχρι 
τοΰ άπογαλακτισμοΰ, καί θέλομεν συνεχί
σει κατά φυσικήν σειράν, μετά τήν προστα
σίαν τοΰ βρέφους, τήν περιγραφήν τής προσ
τασίας τοΰ παιδιοΰ, ώς νηπίου, ώς μαθη- 
τοΰ καί ώς έργαζομένου. ’Αλλά διά νά δώ- 
σωμεν κατά τό μάλλον ή ήττον συνοπτικήν 
εικόνα καί περιγραφήν τοΰ τεραστίου καί 
σπουδαιοτάτου τούτου θέματος, τό όποιον 
σήμερον εύρίσκεται είςτόκέντρον τοΰπαγ- 
κοσμιου ενδιαφέροντος, και δια να γινη 
τούτο οσον το δυνατόν ευκολωτερον αντί- 
ληπτόν καί περισσότερον όλοκληρωμένον, 
ώς καί νά κατανοηθή ή έκτασις καί ή άνάγ- 
κη λήψεως τών μέτρων τής προστασίας 
τοΰ βρέφους, θέλομεν άρχίσει πρώτον άπό 
τήν περιγραφήν τής νοσηρότητος καί θνη- 
σιμότητος τής βρεφικής ήλικίας, ΐνα έλθω- 
μεν περαιτέρω καί εις τά μέτρα προστα
σίας τούτου.

Βρεφική Ονησιμότης είναι ό έπί τοΐς
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'Η προστασία τον βρέφους 9

χιλίοις άριθμός θανάτων βρεφών ηλικίας 
κάτω του έτους, οί όποιοι συνέβησαν εις 
τινα τόπον καί χρόνον, έν σχέσει προς τον 
άριθμόν των γεννηθέντων ζώντο^ν βρεφών 
κατά τον αυτόν χρόνον καί εις τήν αύτήν 
περιοχήν. Ή  βρεφική θνησιμότης εύρίσκε- 
ται επί τή βάσει του έξης διεθνούς δημο- 
γραφικοϋ δείκτου: Βρεφική θνησιμότης= 

άριθμός θανάτων βρεφών 0-1 έτους X 1000 
αριθμός γενηθέντων ζώντων βρεφών. 

Ούτως, έάν ύποθέσωμεν ότι κατά τό 
έτος 1957 εις τήν Ελλάδα έγεννήθησαν 
έκατόν χιλιάδες (100.000) βρέφη καί άπέ- 
θανον κατά τό ίδιον έτος έπτά χιλιάδες 
(7.000) βρέφη, τότεή βρεφική θνησιμότης= 
7.000x1.000 7.000.000 /

100.000 -  100.000 -  / υ / οοι 7Hot
ή βρεφική θνησιμότης εις Ελλάδα κατά 
τό 1957 ήτο 70 τοϊς χιλίοις, καί βάσει 
του διεθνούς αύτοϋ δείκτου ή συντελεστοΰ 
υπολογίζουν κατά τον ίδιον τρόπον τήν 
βρεφικήν θνησιμότητα όλα τά Κράτη.

Ό δείκτης τής βρεφικής θνησιμότητος 
είναι ένα σπουδαίον μέσον πού χρησιμο
ποιεί ή υγιεινή διά τήν μελέτην του επιπέ
δου τής υγιεινής καταστάσεως ένός πλη
θυσμού μιας πόλεως ή χώρας, καί θεωρεί
ται ό σπουδαιότερος μεταξύ τών άλλων 
διαφόρων δεικτών, διότι ούτος εφαρμόζεται 
έπί τής πλέον ευπαθούς, καί λεπτεπιλέ- 
πτου ήλικίας τής ζωής τού άνθρωπίνου 6ν- 
τος, ήτοι τής βρεφικής.

'Ο δείκτης τής βρεφικής θνησιμότητος 
θεωρείται ώς έχει έκ τών πλέον εόαισθή- 
των δεικτών τής δημοσίας υγείας, διότι 
μάς καθορίζει ταυτοχρόνως καί τον βαθμόν 
τών κοινωνικών καί οικονομικών συνθηκών 
διαβιώσεως' ένός λαού, ώς καί τον κατά 
μεγίστην προσέγγισιν προσδιορισμόν τής 
συντελεσθείσης ή μη βελτιώσεως τής υ
γείας τού πληθυσμού κατά ώρισμένην χρο
νικήν περίοδον. Εις παλαιοτέραν εποχήν 
ή βρεφική θνησιμότης έχαρακτηρίζετο ώς 
ή φοβερωτέρα μάστιξ τής άνθρωπότητος, 
διότι άπεδεκάτιζε τά βρέφη, τά όποια άπο- 
τελοΰν τό μελλοντικόν έθνικόν κεφάλαιον 
μιας χώρας.

Ή  μέριμνα ύπέρ τών βρεφών μέχρι τού

1900 περίπου ήτο μάλλον εμπειρική, καί 
συνίστατο εις μέτρα πού έλάμβανον ή φι
λανθρωπία καί ή ιδιωτική εύποιΐα, οΐ φι
λάνθρωποι καί οί χριστιανοί τής εποχής 
εκείνης. Κατά τάς άρχάς τού 1800 ή 
βρεφική θνησιμότης, καί εις τάς πλέον 
προηγμένας χώρας τού κόσμου, άνήρχετο 
εις 200 περίπου θανάτους βρεφών έπί χι- 
λίων γεννηθέντων ζώντων. ’Από τού έτους 
όμως 1810 καί έντεΰθεν ήρχισε νά ΰποχω- 
ρή αΰτη, χάρις εις τον κατά τήν έποχήν 
εκείνην έφαρμοζόμενον δαμαλισμόν έναν- 
τίον τής λαοφθόρου νόσου ευλογίας καί έν 
συνεχεία χάρις εις τά λοιπά έμβόλια, εις τά 
μέτρα έξυγιάνσεως, εις τήν βελτίωσιν τής 
τεχνητής διατροφής έπί τών βρεφών, καί 
τής κατοικίας τού πληθυσμού, μέ άποτέ- 
λεσμα νά φθάση σήμερον εις τό δέκατον 
περίπου τών θανάτων τού 1800 εις τά πλέον 
προηγμένα κράτη.

Οότως ή βρεφική θνησιμότης τών 'Η 
νωμένων Πολιτειών, κατά τό 1949, έφθα- 
σεν εις τό 31,3°/00, έπί δέ 30 έκ τών πολι
τειών τής ’Αμερικής τό παρατηρηθέν ύψος 
ταύτης ήτο χαμηλότερον καί τού ποσοστού 
τούτου. Παρ’ όλην όμως τήν βελτίωσιν τών 
υγειονομικών συνθηκών κατά τήν τελευ- 
ταίαν δεκαετίαν διά τής άνακαλύψεως τών 
βιολογικών άντιμικροβιακών καί χημειο- 
θεραπευτικών φαρμάκων, ώς καί τής κα- 
λυτερεύσεως τών διαγνωστικών, θεραπευ
τικών καί προληπτικών μεθόδων, ή έπι- 
τελεσθεΐσα έλάττωσις τής βρεφικής θνησι
μότητος είναι μάλλον μικροτέρα τής άνα- 
μενομένης. Ούτως, ώς προκύπτει έκ τού 
Δημογραφικοΰ Δελτίου τών 'Ηνωμένων 
’Εθνών τού έτους 1952, μεταξύ 40 χωρών> \ ~ e / > / < \ ~επι των οποίων αναφερονται αι τιμαι της 
βρεφικής θνησιμότητος, έξ παρουσίαζον 
θνησιμότητα μεγαλυτέραν τών ΙΟΟ0/^, 
δέκα έξ άλλαι θνησιμότητα ή όποια έκυ- 
μαίνετο μεταξύ 51 καί 100°/οο> και μόνον 
αί υπόλοιποι δέκα οκτώ παρουσίασαν έ- 
λάττωσιν ταύτης εις ποσοστόν κυμαινό- 
μενον μεταξύ 20 καί 50°/00.

Πρέπει νά σημειωθή ότι ή έμβρυϊκή θνη
σιμότης ή όφειλομένη εις διαφόρους παθο- 
λογικας και ανατομικας αίτιας, ως αι εκ
τρώσεις, ή θνησιγένεια καί αί πρόωροι γεν-



10 Τί θά’λεγε τό μωρό στη μητέρα του αν μπορούσε να μιλήση

νήσεις, δέν περιλαμβάνονται εις το κεφάλαι- 
ον της βρεφικής θνησιμότητος οΰτε υπολο
γίζονται ώς περιπτώσεις θανάτων βρεφών.

Έκ των άνωτέρω έκτεθέντων καταφαί
νεται δτι ή ετι περαιτέρω μείωσις τής βρε
φικής θνησιμότητος, ή οποία καί είναι δυ
νατή, άποτελεΐ ύποχρέωσιν, σκοπόν καί ενα 
των σπουδαιότερων προβλημάτων τής Δη
μοσίας 'Υγιεινής, διά λόγους κοινωνικούς, 
οικονομικούς καί άνθρωπιστικούς. 'Η βρε
φική θνησιμότης είναι άντιστρόφως ανά
λογος τής ήλικίας του βρέφους. ’Ήτοι, τό

μεγαλύτερον δψος τής άνωτέρω θνησιμό
τητος παρουσιάζεται κατά σειράν μεγέ-
Λ \ f t /  \ f tυους, την πρωτην ημέραν, την πρωτην ε
βδομάδα καί τον πρώτον μήνα τής ζωής 
του βρέφους, μειουμένη μέ τήν αυξησιν τής 
ήλικίας του. Καί είναι τόσον μεγάλη ή βρε
φική θνησιμότης τοϋ πρώτου μηνός, έν συγ-

/ \  \ t /  ~  tfκρισει προς τους επομένους μήνας, ώστε 
εάν αΰτη έξηκολούθει μέ τον αύτόν ρυθμόν 
καί κατά τούς μετέπειτα μήνας, άσφαλώς 
τότε ούδέν βρέφος θά κατώρθωνε νά ύπερβή 
τήν βρεφικήν ήλικίαν.

ΤΙ ΘΑ’ΛΕΓΕ ΤΟ ΜΩΡΟ ΣΤΗ ΜΗΤΕΡΑ ΤΟΥ ΑΝ ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΝΑ ΜΙΛΗΣΗ
1. Μη μοϋ δίνης καθαρτικό ή δ,τι δήποτε 

άλλο φάρμακο· θέλω νά μέ έξετάση δ 
γιατρός πριν μου τό δώσης.

2. Μη μοϋ φορής τίποτε σφιχτό ( φασκές) 
καί μη μεταχειρίζεσαι καρφίτσες.

3. Μη μοϋ δίνης νά τρώγω τη νύχτα. Δ ίνε 
μου νά πιω μόνο νερό.

4. Μη μοϋ δίνης νά τρώγω συχνά. "Εξη 
γεύματα τό είκοσιτετράωρο μοϋ είναι 
αρκετά.

5. Μη μοϋ δίνης νά τρώγω βιαστικά.
6. Μη μέ ύπερσιτίζης.
7. Μην άφήνης ασκέπαστο τό γάλα μου ή 

τό φαγητό μου.
8. Μη μοϋ δίνης νά τρώγω μεταξύ των 

γευμάτων μου. ηΑν ανυπομονώ, προσ
πάθησε νά μέ ησυχάσης μέ λίγο νερό.

9. Μη μοϋ παρέχης πολλές ανέσεις· προ
τιμώ νά μέ σκληραγωγήσης.

10. Μη μέ βάζης νά περπατήσω πρόωρα.
11. Μη μέ κουνάς γ ιά  νά κοιμηθώ.
12. Μη μοϋ άλλάζης απότομα τήν ποιότητα  

ή ποσότητα τών τροφών μου· κάνε το 
βαθμηδόν.

13. Μην ανέχεσαι τις μύγες· είναι ο ί μεγα
λύτεροι εχθροί τών βρεφών καί τών 
παιδιών.

14. Μη λησμονής νά βράζης τό νερό πού 
πίνω.

15. Μη λησμονής δτι ό καθαρός αέρας, τό 
φως τοϋ ήλιου καί ή καθαριότης μοϋ

είναι απαραίτητα δσο καί ή τροφή.
16. Μη μέ παίρνης μαζί στο κρεββάτι σου. 

Πρέπει νά έχω δικό μου κρεββατάκι.
Α ς είναι και ενα συρτάρι μονο, ενα 

πανέρι.
17. Μη λυπηθης κανένα κόπο γ ια  νά δια- 

τηρης καθαρό τό στήθος σου, την φιάλη, 
τις ρώγες και την πετσετα μου. Η 
υγεία και ακόμη η ζωη μου, εξαρτωνται 
άπ αυτό.

18. Μην άμελήσης τό παραμικρό φαινόμενο 
τής διάρροιας.

19. Μη στενοχωρήσαι· τό γάλα σου έλατ- 
τοϋται σέ ποσότητα καί ποιότητα· φυ
σικά ή υγεία καί τών δύο μας επηρε
άζεται.

20. Μην αμελής νά προσέχης τά δόντια σου, 
ούτως ώστε τό στόμα σου νά είναι δσο 
τό δυνατόν καθαρό.

21. Μην τρως σέ ακατάστατα διαστήματα.
22. Μη σοϋ διαφεύγη δτι πρέπει νά μοϋ κα-/ \ 7  \ _ \ /νονισης τακτικές ώρες για τις κενώσεις 

μου· μονο μ  αυτό τον τροπο θα απο
φύγω τη δυσκοιλιότητα.

23. Μην ξεχνάς δτι θέλω τό λουτρό μου 
κάθε ήμερα και προ πάντων πριν κοι- 
μηθώ τό βράδυ.

24. Μην ξεχνάς δτι τήν τάξη θά μοϋ τήν 
πρωτομάθης εσύ δταν θά κρατής ταχτι
κές ώρες καί δέν θά μέ ξεχνάς τρέφον- 
τάς με πιο γρήγορα ή πιο άργά.


